Режим занятий воспитанников.

1. Занятия для детей от 1,5 до 3 лет проводятся в течение 5 дней: понедельник-пятница по одному в первую и вторую половину дня. Продолжительность занятий 10 минут. Объем недельной образовательной нагрузки: 10 занятий.

2. Занятия для детей от 4 до 5 лет проводятся в течение 5 дней: понедельник - пятница, в первую половину дня по два занятия, во вторник- 3 занятия: два учебных занятия, одно занятие по дополнительному образованию. Продолжительность занятий 15 минут. Продолжительность занятия по дополнительному образованию 15 минут. В середине каждого занятия проводится физкультминутка. Перерыв между занятиями 10 минут. Объем недельной образовательной нагрузки 11 занятий.

3. Занятия для детей от 6 до 7 лет проводятся в течение 5 дней: понедельник - пятница, в первую половину дня по три занятия, во вторник, среду  по два занятия в первой половине дня; по одному занятию по дополнительному образованию во второй половине дня. Продолжительность занятий 25 минут. Продолжительность занятий по дополнительному образованию 25 минут. В середине каждого занятия проводится физкультминутка. Перерыв между занятиями 10 минут. Объем недельной образовательной нагрузки 15 занятий.

4.Домашние задания воспитанникам ДОУ не задаются.

5.В феврале для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводятся  занятия  эстетически-оздоровительного цикла.

6. В летний период (с 1 июня по 31 августа) учебные занятия не проводятся.
Допускается посещение дошкольных групп воспитанниками по индивидуальному графику. Порядок посещения определяется в договоре между Школой и родителями (законными представителями).

Продолжительность академического часа во 2-11 классах составляет 45 минут;

продолжительность перемен между уроками составляет:

- после 1 урока - 10 минут;

- после 2 урока – 20 минут;

- после 3 урока - 20 минут;

- после 4 урока – 20 минут;

- после 5 урока – 10 минут

Объем максимальной  учебной нагрузки в неделю составляет:

- в 1 классе – 21 час в неделю;

- во 2- 4 классах – 23 часа в неделю;

- в 5 классе – 32 час в неделю;

- в 6 классе – 33 часа в неделю;

- в 7 классе – 35 часов в неделю;

- в 8-9 классах – 36 часов в неделю;

- в 10- 11 классах – 37 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность, факультативные, индивидуально-групповые занятия, спецкурсы, практикумы, спортивные секции, кружки, классные часы проводятся после перерыва продолжительностью не менее 1 часа по окончании учебных занятий по отдельному расписанию, утверждённому директором Школы.

Школа организует в 1-4 классах внеурочную деятельность в количестве 9 часов в неделю  по различным направлениям по желанию обучающихся, их родителей (законных представителей).

    Обучение детей в 1-м классе проводится согласно следующим требованиям:

- учебные занятия проводятся в первую смену;

- продолжительность учебной недели 5 дней;

- организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;

- продолжительность уроков  в первом полугодии (сентябрь- декабрь) - 35 минут, во втором полугодии (январь- май) – 45 минут;

-организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут;

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии;

-обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;

- организация 2-х разового питания, прогулок для детей, посещающих группу продленного дня;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

